
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ 色 

【テーマの設定理由】 

天気の良い日は園庭やテラス、室内にも自然光が入ってくる。季節によって光の変化

や太陽の動きで生まれる影や色の違いなどを日常的に感じられる環境のなかで、

「なんでだろう？」「やってみたい！」という気持ちを大切にしながら子どもたちの興味

を継続的に引き出したいと考えました。 

活動 ①  影遊び Ⅰ カラーセロハンを使ってみよう 

      

子どもたちと一緒に光の実験をしました。カラーセロファンで作った虫眼鏡にライトを当

ててみると床や壁に映った影が赤や青など様々な色に変身すると、大興奮の子どもた

ち。さらにカラーセロファンにハートや星のシールを貼って光を当てるとその形が影にな

ることにも気付き、「ハートの影だ！」と自分たちで発見したことに目を輝かせていまし

た。光を当てる距離によって、大きさが変わることなどたくさんの不思議を感じて、懐中

電灯を片手に何度も繰り返し楽しんでいました。 

 

【準備した素材や道具、環境設定】…カラーセロハン・懐中電灯・シール 

                               カーテン（保育室を暗くするため） 

活動 ② 影遊び Ⅱ  蝶の羽の作り 

   

        
  前回のカラーセロハンでの経験をもとに、この不思議な影をもっと楽しもうと 

1 人 1 つ蝶の羽を作りました。羽には好きな色のカラーセロファンをセロハン 

テープで貼り、背中に背負って中央公園まで行きました。影を見てみると「お

ー！すごい！」「かわいいはねだね♪」と大喜びのこどもたち。友達と影を見せ合

う姿が見られ、影の世界を思い切り楽しんでいました♪ 

 

【準備した素材や道具、環境設定】…カラーセロハン・画用紙・のり 

                             

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

活動 ③  色を楽しもう！ 

子どもたちの「もっとやってみたい１」という思いから、活動は鏡遊びへと発展

していきました。四面鏡にさまざまな色や形のプレートを置いてみると、模様が

繰り返し映り、まるで万華鏡のようになることを発見。「お花みたい！」「キラキラ

している！」と、映る形の変化を夢中で楽しむ姿が見られました。友だちと見せ

合いながら「次はどんな形になるかな？」と試したり、工夫したりする中で、光

や形への興味をさらに深めていました。 

 

 

【準備した素材や道具、環境設定】…ミラーワールド・いろいろモザイク 

                リモーザセット・プリズモボード 

 

 

 

 

 

【振り返り】 

 一年を通して、子どもたちは光や影、色や形の不思議さに触れながら、

自分なりに発見したことを喜び、友だちと共有しあう楽しさを味わってきま

した。「どうしてこうなるの？」「やってみたい！」という気持ちを大切にし、遊

びの中で想像力や探究心を広げる姿が多く見られました。身近な素材や

自然に触れながら、自ら考え、試し、発見する経験を積み重ねた一年とな

りました。 


